ODDZIAŁYWANIA PROFILAKTYCZNE

w Szkole Podstawowej nr 34 im. Obrońców Poczty Polskiej 
w Gdańsku

Rok szkolny 2016/2017

PROJEKT
Program został przygotowany w oparciu Szkolny Program Profilaktyki 2015-2020, wnioski płynące z dotychczasowej pracy wychowawczej oraz sugestie Rodziców.
Został zaprezentowany Radzie Rodziców i uzyskał pozytywną opinię RR w dniu:………………….. 
	Działanie


	Zadania
	Sposoby realizacji
	Odpowiedzialni
	TERMIN 
	UWAGI

	1. Budowanie prawidłowych relacji międzyludzkich

Czynniki ryzyka:

1. Uległość wobec 
grupy

2. Przemoc i agresja


	1.1. Eliminować istnienie 

negatywnych grup rówieśniczych

1.2. Integrować  zespoły klasowe

2.1. Ograniczyć zjawiska przemocy 

i agresji wśród uczniów 

2.2. Podnieść umiejętności 
i wiedzę nauczycieli 


	Ad. 1.1 i 1.2

a) Przeprowadzenie we wszystkich klasach 1-6 badania socjometrycznego w celu zdiagnozowania relacji 
w grupie klasowej. 

b) Zaplanowanie działań w formie aneksu do planu wychowawczego klasy na rok szkolny 2016/2017 w związku z wnioskami płynącymi  
z przeprowadzonego badania.
c) Organizowanie wyjazdów 

o charakterze integracyjnym

d) Organizowanie wspólnych uroczystości typu wigilia klasowa, jajeczko wielkanocne, świętowanie urodzin itp. 
e) Przeprowadzenie zajęć wychowawczych  nt. „Czym  się różnimy, w czym jesteśmy podobni”

Ad. 2.1

Przeprowadzenie warsztatów- trening opanowania agresji
Przeprowadzenie lekcji wychowawczych: „Jak radzić sobie ze stresem i gniewem”

Ad. 2.2

Przeprowadzenie szkolenia w ramach WDN nt. procedury NIEBIESKIEJ KARTY. 

Zorganizowanie podobnego spotkania w ramach pedagogizacji rodziców.


	Wychowawcy klas 1-6

Wychowawcy klas 1-6

Wychowawcy klas 1-6

Pedagog szkolny we współpracy z wychowawcami
Wychowawcy klas 1-6
Dyrektor szkoły

Dyrektor szkoły 
	Do końca listopada 2016r.

Do 8 grudnia 2016
I semestr roku szkolnego
kl. 1-3 
listopad’16- luty’17

kl. 4-6

marzec’17- maj’17

w  I semestrze roku szkolnego

II semestr roku szkolnego

II semestr roku szkolnego

	Wyniki badania będą dostępne w teczkach wychowawców . Na życzenie rodzica wychowawca omówi ten wynik podczas indywidualnej rozmowy.
Scenariusz zrealizowanych zajęć 

 w teczce wychowawcy

	2. Przeciwdziałanie otyłości wśród dzieci. Promowanie zdrowego trybu życia.
Czynniki ryzyka:
1.Brak aktywności ruchowej

2. Niewłaściwa dieta- złe nawyki żywieniowe
3. Brak samoakceptacji (anoreksja/bulimia)

	1.1. Zachęcać 
do aktywności fizycznej
1.2. Promować sport jako wartościowy sposób spędzania wolnego czasu

2.1 Edukować na temat wartości odżywczych poszczególnych produktów 
i szkodliwości fast foodów.

2.2 Wdrażać uczniów do spożywania drugiego śniadania

2.3 Współpracować 
z Rodzicami w stosowaniu właściwej diety przez uczniów
3.1 Edukować na temat zagrożeń jakie niesie anoreksja/ bulimia.  
	Ad. 1.1 i 1.2
Spotkanie ze znanym sportowcem

Organizacja Mistrzostw Szkoły (pływanie, narciarstwo, piłka nożna, tenis stołowy)

Turnieje sportowe dla kl. 1-3

Gry i zabawy zespołowe

Udział w zewnętrznych zawodach sportowych

Ad. 2.1 i 2.2

Udział w projekcie „Śniadanie daje moc” (kl. 1-6)

Dzień Owoców

Fast Foodom mówimy NIE!

Ad. 2.3

 Prelekcja dla Rodziców na temat nadwagi i zasad prawidłowego odżywiania.
Ad. 3.1

Przeprowadzenie zajęć tematycznych na temat anoreksji, bulimii w klasach 5-6 


	p. Maciej Dubiel
p. Maciej Dubiel, p. Bożena Urbaniec

wychowawcy klas 1-3

p. Maciej Dubiel

wychowawcy

SU

Koło Teatralne

p. Anna Ziemkiewicz-Wichery (dr nauk medycznych)
Klasy 5- p. Joanna Czelny, 

Klasy 6- wychowawcy
	XII, II, III, V

Cały rok

Cały rok

XI/XII 2016

III 2017

I I 2017
	

	3. Niwelowanie zachowań ryzykownych. Podnoszenie poziomu bezpieczeństwa.
Czynniki ryzyka:

1.Uzależnienia
2.Cyberprzemoc

3. Naruszenie zasad bezpieczeństwa 
w ruchu drogowym

4. Zachowania niebezpieczne podczas przerw na korytarzach szkolnych.
	1.1 Przeciwdziałać uzależnieniom
2.1 Edukować na temat nowych  technologii
3.1 Zapoznać uczniów z kodeksem ruchu drogowego

4.1 Współpracować z SU w organizacji bezpiecznej przerwy. 


	1.1Lekcje wychowawcze w kl. I-III i warsztaty w kl. IV-VI „Od czego człowiek może się uzależnić”, „Zapobieganie i ochrona przed  uzależnieniami”. „Dlaczego uzależnienie jest szkodliwe”.
1.2 Działania wychowawcze promujące zdrowy tryb życia jako przeciwwaga uzależnieniom. 

1.3 Pielęgnowanie pasji i rozwijanie zainteresowań na zajęciach dodatkowych.

 2.1 Pedagogizacja rodziców podczas zebrań na temat czynników uzależniających oraz szkodliwości Internetu.
2.2 Dzień Bezpiecznego Internetu

2.3  Spotkanie z Policją w kl. IV-VI na temat cyberprzemocy.

2.4 Miesiąc Świadomości Agresji Elektronicznej


	Pedagog szkolny, wychowawcy

Wychowawcy

n-le zajęć dodatkowych

p. Ewa Pietrzyk, 
p. B. Gawlikowska- Mika


	listopad- luty

 kl. I-III

marzec-maj 
kl. IV-VI

cały rok

II 2017r.

I 2017r.

IV 2017r.
	

	4. Przeciwdziałanie zachowaniom ksenofobicznym. Uczenie tolerancji.

	1.1 Budowanie więzi koleżeńskich.
1.2 Uczenie szacunku do drugiego człowieka i odpowiedzialności za słowa.

2.1 Zapoznanie z Prawami Człowieka 
i kulturą demokracji.

3.1 Współpraca ze Szkołą Specjalną w celu integracji z osobami niepełnosprawnymi.

3.2 Edukować uczniów, rodziców na temat różnorodności.

4.1 Uczenie szacunku i tolerancji wobec rasy, kultury, religii, statusu społecznego. 

4.2 Wychowanie do starości. 


	Ad. 1.1
Wspólne imprezy klasowe (andrzejki, mikołajki, Dzień Chłopca, Dzień Kobiet, klasowe urodziny, imieniny itp.)

Wycieczki, wyjścia, zielone szkoły.

Powierzanie dzieciom mało popularnym ważnych funkcji np. opiekun kącika przyrodniczego, łącznik z biblioteką, koordynator akcji szkolnych.

Ad. 1.2Ustalenie regulaminu zasad  klasowych.

Cykl lekcji poświęconych tematyce dotyczącej szacunku i odpowiedzialności. 

Ad. 2.1 

Zapoznanie z Konwencją Praw Dziecka i  rolą Rzecznika

Zapoznanie z kulturą innych narodów (lekcje kulturowe, Dzień Języków Obcych)

Ad. 3.1 Nawiązanie współpracy ze szkołą specjalną.

3.2

Pedagogizacja rodziców podczas zebrań i innych spotkań, pedagogizacja uczniów podczas zajęć z wychowawcą oraz zajęć świetlicowych.

4.1 Lekcje tematyczne w ramach zajęć z wychowawcą, języka polskiego oraz języka angielskiego.

4.2

Współpraca z Domem Pomocy Społecznej im. Helclów przy ul. Helclów- życzenia bożonarodzeniowe oraz wielkanocne oraz z okazji Dnia Babci i Dziadka (kartki okolicznościowe)
	
Wychowawcy 

kl. 1-6
Wychowawcy, nauczyciele

Wychowawcy, pedagog szkolny, świetlica

p. Korczowska Halina (świetlica)
	Cały rok
Według harmonogramu

Cały rok

IX 2016

Cały rok

VI 2017

IX 2016, cały rok

II semestr roku szkolnego

Grudzień, styczeń, marzec, kwiecień
	Wyjścia do DPS poprzedzone odpowiednimi działaniami


