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PROGRAM PROFILAKTYCZNO -WYCHOWAWCZY
Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 4 w Krakowie

Samorządowe Przedszkole Nr 55
WPROWADZENIE

Wychowanie to złożony i długotrwały proces. To droga poznania i odkrywania. Na tej drodze rodzi się i rozwija wolność i godność osoby oraz społeczna komunikacja, odpowiedzialność i dobro wspólne.

Świat dziecka rozszerza się poprzez liczne kontakty z ludźmi, coraz bardziej urozmaicone sytuacje. Każde z doświadczeń wywołuje w dziecku jakieś uczucia, pozostawiając ślad w psychice. Podczas zdobywania takich doświadczeń dziecko poznaje niektóre normy postępowania w stosunku do ludzi, rzeczy i zjawisk. Najważniejsze dla niego i najbardziej trwałe motywy postępowania kształtują się poprzez praktyczne doświadczenia.

Nauczyciel powinien mieć pozytywny wpływ na kształtowanie postaw społeczno – moralnej dziecka i tworzyć warunki do kreowania jego aktywności społecznej oraz rozwoju pozytywnego nastawienia do otaczającego świata. Nie można zapomnieć jednak o tym, że dziecko nie może być izolowane od otoczenia, bo przede wszystkim w nim doświadcza różnych sytuacji i przeżywa różne emocje.

Przyjmując założenie, że proces wychowawczy nie odbywa się tylko w przedszkolu, że ma miejsce wszędzie, i że każdy ma na niego wpływ, oraz to, że swoje miejsce w świecie dziecko znajduje dzięki świadomości więzi jakie łączą go ze społeczeństwem, nauczyciele Samorządowego Przedszkola nr 55 w Krakowie w porozumieniu z rodzicami dzieci naszego przedszkola przyjęli wspólny plan działania określony w programie profilaktyczno-wychowawczym.
Program profilaktyczno - wychowawczy przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym, ma na celu wspomagać edukację dzieci w zakresie bezpiecznych zachowań, kształtować postawy i wartości ułatwiające dzieciom dokonywanie wyborów, mających znaczenie dla ich obecnego i przyszłego życia, uświadomić dzieciom zagrożenia, które mogą wystąpić w przedszkolu, domu, na drodze oraz ograniczyć liczbę niebezpiecznych zdarzeń z udziałem dzieci.

Cele ogólne:

· Stwarzanie bezpiecznych i przyjaznych warunków do zabawy i nauki, sprzyjające nabywaniu doświadczeń.
· Wyposażenie dzieci w niezbędne sprawności, umiejętności i wiadomości dotyczące zdrowego stylu życia.

· Wspieranie aktywności dziecka, rozwijanie samodzielności.
· Kształcenie postawy asertywnej w stosunku do osób obcych.

· Kreowanie płaszczyzny współpracy nauczycieli, rodziców i wychowanków.

· Kształtowanie osobowości dziecka i wspieranie jego rozwoju.

· Kształcenie poczucia odpowiedzialności za siebie i innych.

Cele szczegółowe:

· Dziecko dba o swoje zdrowie; zaczyna orientować się w zasadach zdrowego żywienia.
· Wie, jak trzeba zachować się w sytuacji zagrożenia i gdzie można otrzymać pomoc, umie o nią poprosić.
· Dostrzega związek pomiędzy chorobą, a leczeniem, poddaje się leczeniu, np. wie, że przyjmowanie lekarstw i zastrzyków jest konieczne.

· Jest sprawne fizycznie lub sprawne w miarę swoich możliwości, jeżeli jest dzieckiem o mniejszych możliwościach ruchowych

· Uczestniczy w zajęciach ruchowych.

· Orientuje się w bezpiecznym poruszaniu się po drogach i korzystaniu ze środków transportu.

· Zna zagrożenia płynące ze świata ludzi, zwierząt oraz roślin i unika tych zagrożeń.

· Wie, że nie może samodzielnie zażywać lekarstw i używać środków chemicznych.

· Próbuje samodzielnie i bezpiecznie organizować sobie czas wolny w przedszkolu i w domu.
· Ma rozeznanie, gdzie można się bezpiecznie bawić, a gdzie nie.
Bloki tematyczne programu

1. Bezpieczeństwo na co dzień

2. Piramida zdrowego żywienia

3. Higieniczny tryb życia

4. Ruch w życiu człowieka

5. Zagrożenia 

6. Agresja i przemoc

7. Dziecko w świecie wirtualnym 

	Bloki tematyczne
	Zamierzone oddziaływania edukacyjne
	Oczekiwane efekty

	1. Bezpieczeństwo na co dzień
	Tworzenie definicji bezpieczeństwa.

Zawarcie umów grupowych dotyczących korzystania z zabawek, sprzętów i pomieszczeń sanitarnych.

Tworzenie dekalogu bezpiecznego przedszkolaka.

Wskazywanie niebezpiecznych miejsc i przedmiotów.

Wskazywanie konsekwencji niewłaściwych zachowań.

Wpajanie zasady informowania nauczyciela lub innej osoby dorosłej o zauważonym zagrożeniu.

Poznawanie numerów alarmowych.
Poznawanie zasad bezpieczeństwa na drodze.

Wdrażanie do kulturalnego i bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.

Poznawanie zasad ruchu drogowego.

Poznawanie podstawowych znaków drogowych.

Poznanie zadań Straży Miejskiej i Policji, charakterystycznych cech wyposażenia i umundurowania.


	rozumie pojęcie bezpieczeństwo;

- reaguje na hasła: pali się, ewakuacja itp.;

- wykazuje znajomość imienia, nazwiska oraz własnego adresu zamieszkania;

- wykazuje znajomość imion i nazwisk rodziców / opiekunów;

- przestrzega zasad ustalonych w grupie przedszkolnej (kontrakt grupowy);

- stosuje się do zasad bezpiecznego korzystania z placu zabaw / sprzętu / zabawek

- porusza się w miejscach dozwolonych;

- nie oddala się samo od grupy przedszkolnej;

- nie korzysta z urządzeń elektrycznych, nie bawi się przedmiotami niebezpiecznymi, np. zapałkami, szkłem i in.;

- przewiduje sytuacje zagrażające bezpieczeństwu / życiu oraz ich konsekwencje;

- wykazuje nieufność w stosunku do nieznajomych;

- samodzielnie i bezpiecznie organizuje sobie czas wolny;

-zna zasady bezpiecznego poruszania się po drodze;

- rozróżnia podstawowe znaki drogowe (informacyjne, ostrzegawcze;

- stosuje się do sygnalizacji świetlnej;

- wie, jakie są numery telefonów alarmowych (997, 998, 999, 112);

- orientuje się, do kogo może zwrócić się o pomoc (np. do policjanta);

- zna inne ważniejsze instytucje i pełnione przez nie role społeczne;

- gości w przedszkolu, np. policjanta, strażaka, pielęgniarkę (w miarę możliwości);

​- wie, że opiekę nad nim sprawuje osoba dorosła

	2. Piramida zdrowego żywienia
	Wdrażanie do racjonalnego odżywiania się, uświadamianie konieczności ograniczania jedzenia słodyczy. 

Przezwyciężanie uprzedzeń do niektórych potraw.

 Wdrażanie do estetycznego, spokojnego spożywania posiłków.

Podejmowanie działań zapobiegających rozprzestrzenianiu się infekcji.

Rozumienie potrzeby wizyt kontrolnych w lekarza i w gabinecie stomatologicznym.


	- poznaje schemat piramidy zdrowego żywienia (jej piętra);

- orientuje się w zasadach zdrowego stylu odżywiania (wymienia zdrowe produkty, tj. owoce, warzywa, mleko         i jego przetwory, ryby, ciemne pieczywo, itd.);

- dostrzega związek pomiędzy zdrowiem a chorobą;

- wie, na czym polega profilaktyka zdrowotna (np. szczepienia ochronne);

- podaje przyczyny i skutki nieprawidłowego odżywiania się (m. in. otyłość, próchnica, brak witamin, niska odporność organizmu = przeziębianie się);

- zna umiar w jedzeniu (nie objada się);

- przezwycięża niechęć do spożywania niektórych potraw;

- myje owoce i warzywa przed spożyciem.



	3. Higieniczny tryb życia
	Rozbudzanie zainteresowania dzieci własnym zdrowiem i rozwojem.
Kształtowanie odpowiedzialności za zdrowie własne i innych.
Wyrabianie pożądanych nawyków zdrowotno – kulturalnych.
Pogłębianie wiedzy na temat zagrożeń cywilizacyjnych i sposobów ochrony

własnego zdrowia i środowiska.
Zwiększenie świadomości dotyczącej wpływu żywienia i aktywności fizycznej

na zdrowie.

Dbanie o środowisko naturalne.

	- rozumie pojęcia: higiena, higieniczny tryb życia;

- wyróżnia przybory niezbędne do utrzymania higieny;

- stosuje higienę na co dzień:

myje ręce przed / po posiłku, po korzystaniu z toalety, po kontakcie z różnymi przedmiotami, zwierzętami;

- dba o czystość własnego ciała (regularna kąpiel, używanie kosmetyków);

- dba o czystość ubrania / bielizny;

- używa wyłącznie swoich przyborów toaletowych;

- utrzymuje porządek otoczenia wokół siebie (np. sprząta po sobie);

- zdaje sobie sprawę z konieczności chodzenia do snu o tej samej porze (higiena snu);

- rozumie istotę wypoczynku;

wykazuje wrażliwość na nadmierny hałas;

- podkreśla rolę codziennych ćwiczeń fizycznych;

- uczy się podstawowych umiejętności relaksacji                    i odprężenia (higiena psychiczna);

- wie, o konieczności umiejętnego korzystania z chusteczek higienicznych;

zasłania usta podczas kaszlu / kichania;

- unika bezpośredniego kontaktu z osobą chorą;

- wie o potrzebie przebywania w wywietrzonych pomieszczeniach.



	4. Ruch w życiu człowieka
	Organizowanie zabaw ruchowych: zabaw  orientacyjno -                       porządkowych, zabaw z 

elementem równowagi, czworakowania, biegu, rzutu, celowania i toczenia, wspinania się, podskoku i skoku; 
Gry i zabawy na powietrzu; zabawy w terenie; 
zabawy na 

śniegu;

Organizowanie ćwiczeń porannych dla dzieci;

ćwiczeń gimnastycznych: dla dzieci młodszych w formie opowieści ruchowych po 10 -
20 min., dla dzieci starszych 

zestawów ćwiczeń po 20-
35 min.
Usprawnianie prawidłowego chwytu pisarskiego (motoryka mała).
Kształtowanie prawidłowej postawy,
Kształtowanie motoryki: szybkości, gibkości, zwinności, koordynacji ruchowej,
wyrabianie pozytywnej motywacji do zabaw i zajęć ruchowych.


	- rozumie znaczenie aktywności ruchowej, sportu w życiu;

- posługuje się pojęciem zdrowie;

- wie, o potrzebie częstego przebywania na świeżym powietrzu;

- bierze aktywny udział w zajęciach ruchowych, gimnastykuje się;

- uprawia sporty (gra w piłkę, jazda na rowerze, bieganie, itp.);

- ubiera się odpowiednio do warunków pogodowych;

- dba o prawidłową postawę ciała;

- chodzi na spacery;

- wie, jak zapobiegać przemarznięciu / przegrzaniu
- dziecko prawidłowo trzyma narzędzia pisarskie (kredkę, ołówek), 



	5. Zagrożenia.
	Przekazywanie dzieciom podstawowych wiadomości o ekosystemach, obiektach i zjawiskach przyrodniczych znajdujących się w najbliższym środowisku.
Podkreślanie znaczenia czystego powietrza dla zdrowia roślin, zwierząt i ludzi.
Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za wszelkie lokalne zmiany w środowisku, których sprawcą jest człowiek.
Zapoznanie dzieci z podstawowymi zadaniami ochrony zwierząt, rozumienie pojęć: zwierzę chronione, rezerwat, okres chroniony.
Rozwijanie zainteresowań dzieci źródłem pochodzenia żywności, wyrabianie przekonania, że żywność nie zawsze jest zdrowa, umiejętność wyboru (wspólnie z rodzicami) zdrowej żywności, rezygnowanie ze szkodliwych elementów.
Przyzwyczajanie do oszczędzania bogactw ziemi, wyrabianie przekonania, że surowce naturalne trzeba oszczędzać, zbierać surowce wtórne.
Rozumienie znaczenia energii słonecznej i jej wpływu na rozwój roślin, energii elektrycznej w życiu człowieka, dostrzeganie sposobów jej oszczędzania w codziennym życiu.
Przyzwyczajanie dzieci do ładu i porządku w swoim najbliższym środowisku.
Rozwijanie zainteresowań dzieci ruchem ekologicznym na świecie, rozumienie, że podobne działania na rzecz ochrony środowiska podejmują dzieci i dorośli na całym świecie.
Zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami ochrony przyrody.
Stworzenie sytuacji do bezpośredniego obcowania z przyrodą i dokonywania obserwacji zjawisk przyrodniczych występujących w różnych porach roku.
Stwarzanie sytuacji umożliwiających dziecku swobodne wypowiadanie się na określony temat. Budowanie wypowiedzi poprawnych pod względem gramatycznym z uwzględnieniem związków przyczynowo – skutkowych.
	- wymienia rośliny i zwierzęta żyjące w różnych środowiskach przyrodniczych;

- nie dotyka zwierząt, zwłaszcza dzikich;

- wie, że nie należy karmić bez zgody / drażnić zwierząt;

- zna pozycję obronną, by uniknąć, np. pogryzienia;

- orientuje się, jak wyglądają tabliczki informujące, np.         o terenie strzeżonym przez psa;

- zna wybrane rośliny i inne zagrażające życiu (np. grzyby, owoce trujące);

- nie spożywa potraw niewiadomego pochodzenia;

- wie, jak trzeba zachować się w sytuacji zagrożenia, gdzie można otrzymać pomoc, umie o nią poprosić;

- rozumie konieczność pozostawania w miejscu bezpiecznym w czasie burzy, huraganu, powodzi, ulewy, upałów itp.
- czuje się odpowiedzialne za posiadane zwierze, potrafi się nim opiekować.

- wie na czym polega oszczędzanie wody, energii elektrycznej i przestrzega tych zasad.

- odczuwa potrzebę ładu i porządku w najbliższym otoczeniu.

- zna zasady segregacji śmieci i stosuje je.

- sprząta po sobie

	6. Agresja i przemoc
	Diagnoza poziomu bezpieczeństwa w przedszkolu.

Uświadamianie dzieciom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzić.

Kształtowanie postaw troski o bezpieczeństwo własne i innych. 

Wzbudzanie empatii, tolerancji, zachowań prospołecznych.

Pedagogizacja rodziców.
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Organizowanie zajęć grupowych, w których dzieci poznają swoje uczucia, np. zastanawiają się, co je złości, cieszy, budzi wstyd i jak mogą się zachować.
Organizowanie zajęć wymagających sprawie​dliwego dzielenia się czymś lub rozdzielania zadań.  
Angażowanie dzieci w sytuacje wymagające po​godzenia różnych punktów widzenia i różnych potrzeb.
Czytanie z dzieciom książek i opowiadanie historii opisujących sytuacje łamania reguł i ich konsekwencji.
Stwarzanie sytuacji umożliwiających  kontakt z ludźmi i dziećmi z różnymi dysfunkcjami fizycznymi. 
Organizowanie zabaw w odgrywanie ról, tworzenie okazji do wcielania się w postacie o różnych charakterach i zachowaniach.

Wprowadzanie do zabawy gier planszowych i innych wymagających radzenia sobie z konkurencją i przegraną

	- zna pojęcia: agresja i przemoc;

- umie nazwać swoje uczucia;

- odgrywa i demonstruje wybrane uczucia (scenki sytuacyjne);

- uczy się oswajać z własnym strachem (Strach ma wielkie oczy, Jak przestraszyć swój strach?);

- bierze udział w zajęciach odreagowywania złości i bajko terapii
- potrafić utożsamić się z inną osobą (kształtowanie umiejętności empatycznych);

- podaje sposoby na pokonanie złości;

- reaguje na różne formy agresji i przemocy;

- orientuje się, jakie są skutki agresji /przemocy na świecie dla ludzi;

- uczy się być asertywne;

- rozumie znaczenie słowa zgoda, kompromis;

- wykazuje ostrożność i nieufność w kontakcie z osobami obcymi, zły dotyk;
- przestrzega zakazu przyjmowania różnych rzeczy, np. słodyczy od osób nieznajomych;

- stara się być przyjazne dla otoczenia.
- poznaje różne kultury i oswaja się z innymi językami obcymi.
- dziecko dostrzega rożniecę w wygładzie i sposobie zachowywania się ludzi/ dzieci z różnymi dysfunkcjami.

	7. Dziecko w świecie wirtualnym
	Uświadomienie dzieciom zagrożeń związanych z korzystaniem z Internetu.

Ukazywanie dzieciom psychologicznych skutków relacji dziecko - komputer, niosących ze sobą pewne zagrożenia;
Gry komputerowe mogące prowadzić do ograniczenia kontaktów społecznych i zachęcać do utrzymywania kontaktów jedynie z komputerem. 
Niekontrolowane przez osoby dorosłe korzystanie z komputera może doprowadzić do oderwania dziecka od rzeczywistości i pozostawanie w świeci iluzji. 
Wpływ gier komputerowych zachęcających do uczestniczenia w aktach przemocy oraz prezentowania zachowań aspołecznych.
Ciągłe korzystanie z komputera powoduje również uczucie zmęczenia i znużenia oraz może prowadzić również do wad postawy. 
Przesiadywanie nieruchomo w jednej pozycji, często bardzo złej dla kręgosłupa, ze wzrokiem utkwionym w ekran, powoduje bóle pleców, głowy, szyi, nadgarstków i oczu. Dlatego tak ważne jest odpowiednie przygotowanie stanowiska komputera i zachowanie higieny pracy. 
	- zna zagrożenia związane z korzystaniem z dostępu do sieci (np. wirtualny przyjaciel – oszust, złe samopoczucie, niedotlenienie organizmu, brak kolegów / koleżanek);

- korzysta z Internetu tylko za zgodą rodziców / osób dorosłych;

- nie traktuje komputera jak największego towarzysza zabaw;

- zdaje sobie sprawę, że świat wirtualny to świat iluzji (rozróżnienie rzeczywistości od świata wirtualnego – nierzeczywistego);

- nie promuje zachowań agresywnych, przemocy obecnej, np. w grach komputerowych

- dostrzega także pozytywny wpływ świata wirtualnego (np. rozwój myślenia, kojarzenia, wyobraźni, pogłębienie wiedzy, wzmocnienie poczucia własnej wartości, itp.)
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